
梨には、解熱作用や消化を
助ける作用があり、疲労回
復に効果を発揮します。ま
た、排便を促すので便通を
良くする働きがあると言われ
ています。
 

１１月のお知らせ

今月はわんちゃんにオススメな秋食材４選をご紹介！

大根 さつまいも

昔から栄養価の高い果物と
して珍重されていた柿。ポリ
フェノールも含まれているた
め、老化防止作用が高く、愛
犬の元気をサポートしてくれ
る優秀な食品です。

与えすぎにはご
注意を！

大根は、ビタミン類やミネラ
ルも多く含んだ優秀な野菜
です。生のまま与えると、
消化酵素がでんぷんの分
解を助け、胃もたれや胸や
けを防ぎます。根菜類や、
肉を多めに食べた時など、
大根おろしを少量、ご飯に
加えるとより効果的です。

ビタミン類、ミネラル、食物繊維
も多く含まれています。特に、さ
つまいもに含まれている「ヤラ
ピン」という成分は、腸の動きを
活発にする働きがあるので、便
秘気味のワンちゃんには最適
です

梨 柿

今月のクーポン

肉球クリーム
税込110円

税込55円

今月のフォトセット

のところ


